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WILLKOMMEN

SO SCHMECKT’S MITTEN IM NORDEN

Meist konnen wir zusehen wie das gedeiht, was in die Tépfe kommt.

Krduter und Obst aus dem eigenen Garten, Spargel und Heidelbeeren vom
benachbarten Hof, Bio-Ziegenkdse aus Hohenmoor.

Unser Fleisch beziehen wir ebenfalls aus den umliegenden Dorfern- von
gliicklichen Tieren aus artgerechter Haltung. Traditionelle Familienrezepte

treffen auf clean eating - das beste aus beiden Welten, finden wir.

Unser Herz schldge fiir die Region und wo immer es méglich ist, beziehen wir
unsere Produkte von hier und in Bio-Qualitdt. Immer liebevoll ausgewdhlt
und richtig gut zubereitet. Welches Superfood schon in einem frisch gebacken
Brot aus gesundem Mehl mit ausreichend Zeit fiir die Reifung des Teiges
stecke, ldsst schon der Duft aus unserer Backstube erahnen.

Und erst der Geschmack...

Seit jeher leben wir im Okelmann’s die Liebe zum Genuss und

den besten Produkten.

Daher unterstiitzen wir die Idee von Slow Food: Gut, sauber, fair fiir alle.

SO SCHON, DASS DU DA BIST & DIE LIEBE
7ZUM GENUSS MIT UNS TEILST.
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VORFREUDE

KURBISCREMESUPPE 7)3%,,

mit Kiirbiskern-Crunch | Cranberries |
Petersilie // 8,90€

ROTKOHL-ROTE BETE-SALAT @?

mit Bio-Feta | Datteln | Gmnarapfcl &

Griinzeug // 10,90¢€

HAUPTSPEISEN

SALAT-BOWL G?

mit Hohenmoorer Bio-
Ziegenfrischkdse & Birnen-Chutney |
C o
Honig-Rosmarin-Vinaigrette |
O O
Kiirbiskern-Crunch |

Baguette | Krduterbuccer // 21,90 €

WINTER-BOWL 7%,

mit Griinzeug | Rotkohl-Salat | Datteln |
Honig-Rosmarin-Vinaigrette | 1)rillings—
Kartqﬁbln | Hummus // 16,50 €
+ Frciland—Hc'ihnchcnfilcf
(Hof Flentje)

+ Bio-Ziegenfrischkdse aus S?

// +7 €

Hohenmoor /] +6 €
« Falafel - Vegla /) +5 €
+ Bio-Knuspergarnelen /) +7 €

WILDRAGOUT

vom hiesigen Damwild | Semmelknédel | Apfel-
Rotkohl | Schmand | Preiselbeeren // 28¢€

ARTE

OKELMANN-"S CLASSICS

FRIKASSEE-BOWL

Hiihnerfrikassee nach unserem Familienrezept |
Erbsen-Minze-Hummus | Cranberries | Reis [ frischer
Gurkensalat // 18,50 €

SCHNITZEL VOM
EICHELSCHWEIN

aus Langeln (Hof Sieling) |

Pommes frites [ frische Salate // 16,90¢€

+ Ascna’oﬁfl’r Bio—lia'c[pilzc in

Rahmsauce // +5,00€

GROSSE CURRYWURST

vom Eichelschwein (Hof Sieling) i
hausgemachte Currysauce |
Pommes frites // 13,50€

DESSERTS

LEBKUCHEN PANNACOTTA

mit Aprikosensauce // 6,50€
SPEKULATIUS-MOUSSE

mit Glithwein-Kirschen // 6,50€
AFFOGATO S?

Espresso | Vanilleeis (auch vegan

méglich) // 4,20€

BIO-HEUMILCHEIS IN
DEMETER-QUALITAT VON
RACHELLI

im Becher pro Sorte:
Vanille | Schoko [ Stracciatella | Pistazie |
Tiramist | Erdbeer- / Mango—Sorbct (vcgan)
// JE 4,00€

EINEN ESPRESSO DAZU? ...

FUR HINWEISE AUF ALLERGENE UND MOGLICHE
ZUSATZSTOFFE SPRECHT UNS BITTE AN.



