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VORFREUDE

SPARGELCREMESUPPE 7)8?\;,0

mit Birlauchpesto & Hummus-Chips
/7 9,50 €

NORDISCHES BRUSCHETTA G?

fruchtlgc Tomaten | Parmesan- Spdne

Pinienkerne | Wildkrducersalat | cremiger

Balsamico | krosses Landbrot // 11 €

+ in der Pfanne geschwenkcer

Grﬁnspargel // 15,50 €

BARLAUCH-AIOLI @?

mit qfénﬁ’ischcm Baguette & Bio-Oliven

// 7 €
HAUPTSPEISEN
PORTION NIENBURGER
STANGENSPARGEL
an Sauce Hollandaise, Buttersauce
und Salzkartqfﬁ’ln // 25€

+ Riihrei vom Flentjes Freiland-Eiern 7/ + 5¢€

+ Schnitzel vom Langelner

Eichelschwein // + 12 €

+geréiucherter Schinken // + 8 €

SPARGELMENU FAMILY STYLE/
“SPARGEL SATT" :-)

auf Vorbestellung fiir Gruppen ab 8 Personen |
49,50 EUR pro Person inkl. Vorsuppe oder 55,50
EUR pro Person inkl. Vorsuppe und Dessert

8//’(.

OKELMANN‘S

WUssre Lifest ¢

WARTE

SALAT-BOWL 3?

mit Hohenmoorer Bio-Ziegenfrischkdse &

Erdbeeren | Balsamico-Vinaigrette |

Baguette | Krduterbucter /722 €
+in der Pfannc geschwcnkter

Griinspargel /] 26,50 €
OKELMANN'S-BOWL gy ==

mit Wildkrdauter-Salat | Rote Bete |
Orangcnfilcrs | Datteln | Granarapfcl—
Vinaigrette | [)rilli1'1gs—Ka;’tqf}‘bln | Hummus

. // 16,50 €
+ Frciland—Hdhnchcnfilct
(HofFlcnﬁc) /1 +7 €
+ Bio—Zicgcnﬁ’ischkéisc aus
Hohenmoor // +6 €
- Falafel Vel
// +7 €

+ Bio-Knuspergarnelen

FRIKASSEE-BOWL

Hiihnerfrikassee nach unserem Familienrezept |

Erbsen-Minze-Hummus | Cranberries | Reis |

frischer Gurkensalat /] 22 €
SCHNITZEL VOM
EICHELSCHWEIN
aus Langcln (qu'Sicling)/
Pommes frites [ frische Salate // 18 €
+ Asendorfer Bio-Edelpilze in

// +5,00€

Rahmsauce
GROSSE CURRYWURST

vom Eichelschwein (Hof Sieling) [

hausgemachte Currysauce | Pommes frites

// 14 €

FUR HINWEISE AUF ALLERGENE UND MOGLICHE
ZUSATZSTOFFE SPRICH UNS BITTE AN,
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KARTE

(V==
ZITRONENCREME /FREE )
mit Baiser & Minze // 6,50 €

ERDBEER-PISTAZIEN-TRAUM %?
zwei Kugeln Pistazieneis mit Sahne |
Erdbeeren | hausgebackene Lavendel-
Cantuccini // 9,50 €

AFFOGATO @? jeLuren)

Espresso mit einer Kugel
C

Vanilleeis (auch vegan maglich) // 4,20€

BIO-HEUMILCHEIS IN

DEMETER-QUALITAT VON S?
RACHELLI /FREE

im Becher pro Sorte:
Vanille | Schoko [ Stracciatella | Pistazie |
Erdnussbutter & Salzkaramell | Tiramisu |

Erdbeer- / Mango—Sorbcr (vcgan)
// JE 4,00€

EINEN ESPRESSO DAZU? ...

FUR HINWEISE AUF ALLERGENE UND MOGLICHE
ZUSATZSTOFFE SPRICH UNS BITTE AN,



	Speise
	KARTE
	VORFREUDE
	SALAT-BOWL
	mit Hohenmoorer Bio-Ziegenfrischkäse & Erdbeeren | Balsamico-Vinaigrette |  Baguette | Kräuterbutter
	// 22 €
	SPARGELCREMESUPPE

	+ in der Pfanne geschwenkter Grünspargel
	mit Bärlauchpesto & Hummus-Chips
	// 9,50 €
	// 26,50 €
	NORDISCHES BRUSCHETTA

	fruchtige Tomaten | Parmesan-Späne Pinienkerne | Wildkräutersalat | cremiger Balsamico | krosses Landbrot
	// 11 €

	+ in der Pfanne geschwenkter Grünspargel
	// 15,50 €
	BÄRLAUCH-AIOLI

	mit ofenfrischem Baguette & Bio-Oliven
	// 7 €


	HAUPTSPEISEN
	OKELMANN´S-BOWL
	mit Wildkräuter-Salat | Rote Bete | Orangenfilets | Datteln | Granatapfel-Vinaigrette | Drillings-Kartoffeln | Hummus
	+ Freiland-Hähnchenfilet  (Hof Flentje)
	// 16,50 €
	// +7 €

	+ Bio-Ziegenfrischkäse aus Hohenmoor
	+ Falafel
	// +6 €

	+ Bio-Knuspergarnelen
	// +7 €
	PORTION NIENBURGER STANGENSPARGEL

	an Sauce Hollandaise, Buttersauce und Salzkartoffeln
	// 25€

	+ Rührei vom Flentjes Freiland-Eiern
	// + 5€

	+ Schnitzel vom Langelner Eichelschwein
	// + 12 €

	+geräucherter Schinken
	// + 8 €
	SPARGELMENÜ FAMILY STYLE/ “SPARGEL SATT” :-)

	auf Vorbestellung für Gruppen ab 8 Personen | 49,50 EUR pro Person inkl. Vorsuppe oder 55,50 EUR pro Person inkl. Vorsuppe und Dessert
	FRIKASSEE-BOWL
	Hühnerfrikassee nach unserem Familienrezept | Erbsen-Minze-Hummus | Cranberries | Reis |  frischer Gurkensalat
	// 22 €
	SCHNITZEL VOM EICHELSCHWEIN


	aus Langeln (Hof Sieling) |  Pommes frites | frische Salate
	// 18 €

	+ Asendorfer Bio-Edelpilze in Rahmsauce
	// +5,00€
	GROSSE CURRYWURST

	vom Eichelschwein (Hof Sieling) |  hausgemachte Currysauce | Pommes frites
	// 14 €




	Dessert
	KARTE
	ZITRONENCREME
	mit Baiser & Minze
	// 6,50 €
	ERDBEER-PISTAZIEN-TRAUM

	zwei Kugeln Pistazieneis mit Sahne | Erdbeeren | hausgebackene Lavendel-Cantuccini
	// 9,50 €
	AFFOGATO

	Espresso mit einer Kugel Vanilleeis (auch vegan möglich)
	// 4,20€
	BIO-HEUMILCHEIS IN DEMETER-QUALITÄT VON RACHELLI

	im Becher pro Sorte: Vanille | Schoko | Stracciatella | Pistazie |  Erdnussbutter & Salzkaramell | Tiramisù | Erdbeer- / Mango-Sorbet (vegan)
	// JE 4,00€

	EINEN ESPRESSO DAZU? ...



